
 יום ד'  08.05.2024

08:30-09:00    התכנסות, ביקור בתערוכת פוסטרים – "הצגת מחקרים".

09:00-09:15 	 דברי פתיחה

 09:15-09:45   "מקצוע הכירופרקטיקה בראייה מולטידיסיפלינרית" – ד"ר שחר קנין .
כירופרקט ואנטומיסט בפקולטה לרפואה, אוניברסיטת ת"א. 			 

09:45-10:10   "לנשום עמוק. בין סרעפת לכאב בראייה אוסטאופתית", מיכל שנהר, פיזיותרפיסטית ואוסטאופתית.

 10:10-10:35   "השפעת סטרס על המערכת החיסונית, ובעקבות כך על פסציה ומערכת השריר-שלד",
			 קובי וייס, פיזיותרפיסט.   

.Fascial Manipulation מורה מוסמך בינלאומי 			   

הפסקה 	 10:35-10:50

"המגנזיום שבגופנו, המינרל לחיים." 	10:50-11:20

פרופ׳ מיכאל שכטר, מנהל היחידה למחקרים קלינים, מרכז לב, חזה וכלי דם, מרכז רפואי שיבא תל השומר  			 

והפקולטה לרפואה אוניברסיטת תל אביב 			 

 11:20-11:50    "מי המטופלים שיכולים להנות מניתוח החלפת המפרקים: ברכיים, יריכיים" - ד"ר אמיר רובין,
מומחה בכירורגיה אורתופדית. 			 

"עקרונות שיקום של מטופל כאוב" - ד"ר יולי טרגר, רפואת שיקום. 	 11:50-12:20

"טיפול בכאב – פרספקטיבת עשור של תת-מומחיות חדשה" - ד"ר אורי הוכברג, רפואה לשיכוך כאב. 	 12:20-12:50

ארוחת צהרים וביקור בתערוכת פוסטרים – "הצגת מחקרים". 	 12:50-14:00

המשך...



14:00-15:30 	    סדנאות 

סדנת "דיקור יבש כציר מרכזי של טיפול שלם"

ד"ר אביבה אלעד – מומחית ברפואת המשפחה, מנהלת "מכון אופק" להדרכה בגישת 'רפואה 
שלמה'. ד"ר אלון מרגלית – מומחה ברפואת המשפחה, ממפתחי גישת 'רפואה שלמה', מנהל 

מקצועי "מכון אופק". 

"Kinesiotape סדנת "טיפול בכאב באמצעות

 .PT, M.Ed. CKTI אלישע ורד 

"Strain, Counterstrain" סדנת

ד"ר חיים גרוסברד, מרצה בגליל - בית ספר לאוסטאופתיה בקמפוס ברושים.
מומחה באוסטאופתיה לילדים.

סדנת l״Clinical applications of IASTM״

Instrument Assisted soft-tissue mobilization (IASTM) practice
ד"ר רועי סרי, כירופרקטור, מומחה בספורט ושיקום.

סדנת ״Dry Needling, תסמונת Lateral Epicondylalgia״

ד"ר ריטה משוב, מומחית ברפואת המשפחה, מדריכה וחברת ועד בחברה לרפואת שריר-שלד, 
רכזת הוראת תחום כאב בפקולטה לרפואה בצפת, אוניברסיטת בר-אילן. 

 סדנת ״אבחנת כאב מבוססת מנגנון״

ד"ר סיימון וולפסון, מנהל המכון לשיכוך כאב, מנהל ביה"ס לכאב, הקריה הרפואית, רמב"ם.  
ד''ר רוברט סטרן, מומחה ברפואת משפחה ורפואה לשיכוך כאב, המכון לרפואת כאב, רמב״ם. 

רכז הדרכה, החברה הישראלית לרפואת שריר שלד. 
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בברכה כנס פורה ומהנה

יו"ר הכנס ד"ר יוליה גורסקי, יו"ר החברה לרפואת שריר-שלד


